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Vivir sin miedo a la pareja
1. Introduccion

2. Presentacion del programa
2.1. Parficipantes
2.2. Obijetivos de la aplicacidon
2.3. Estructura del programa
2.4. Esquema de las sesiones
2.5. Programacioén

3. Sesiones del programa
Blogue |. Habilidades intrapersonales
Sesién 1: Autoconcepto vs autoimagen
Sesién 2: Autoconciencia emocional
Sesién 3: Asertividad ..ol
Sesién 4: Independencio .............cccccceeviiin.
Sesién 5: Autoactualizacién
Bloque Il. Habilidades interpersonales
Sesion 6: Empatia
Sesién 7: Responsabilidad social
Sesién 8: Relaciones interpersonales
Bloque lI. Estado de énimo y motivacidn
Sesién 9: Optimismo
Sesién 10: Felicidad ...........cccccoviiiiiniiienn,
Bloque IV.Manejo del esirés
Sesién 11: Tolerancia al estrés ...............c.........
Sesién 12: Control de impulsos
Blogue V. Adaptabilidad
Sesién 13: Prueba de realidad
Sesién 14: Flexibilidad ..............cc.ccoccccvniiil,
Sesién 15: Solucién de problemas
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